
3 Вариант

П рием пищ и, наименование блюда М асса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Ж иры, г У глеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК П ЕЧ ЁН Ы Й  С ВИШ НЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ И Х  ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70

Итого за прием  пищ и: 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Ответственное лиц о  Н^С/  К- (J / i t /  /S jJ  о т 9  \J~1.

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



Прием пищ и, наим енование блюда Масса порции

П ищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, к к а л

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА М ОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0.10 0,00 28,20 110,30
Итого за прием пиш и: 350 1(1,93 14,79 111,42 620,06

Ответственное лицо _ K /j  f jQ  * г Ш *  -> Я  .  fj-

■ Согласно СанПиН 2.3/2.4 4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для веек возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции



Согласовано

Я ? , Jt lOyСШ А/
А  А  £ .5 ё .  M / u j g J i £  А  /Й

Ежедневное 12-ти днёвЖй: меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) о'
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет

,во Маркет
?  '

УУ У
с ограниченными возможностями

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюла Масса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, к кал

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖ ОК П ЕЧЁН Ы Й  С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50

Итого за прием  пищ и: 350 12,76 9,37 95,63 517,30

Ответственное лиц о Л ? / /  / ?  h s / k S ± ____ с д  —^

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIМ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



Согласовано^

ouc mw
к е д н

„ __________________ .  .  iQ J i  */ V /  У j / i  . . - w }
Ежедневное 12-ти днёвпое меню д. я обеспечения бесплатным питанием (полдники) обу'

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет

алев> Р.С.т
Ограниченными возможностями 

.Лоягпгрдда * /

J ЙИВ1> VI ар кет

6 Вариант

П рием лиш и, наим енование блюда Масса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ И Х  ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70
Итого за прием  пиш и: 350 8,99 8,69 113,45 569,60

О тветственное л и ц о , Н { / ц  & ____ S 6 * A -

“ Согласно СанПиН 2.3/2 4 4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приема пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции



7 Ва ри а нт

Прием п т ц и , наим енование блюда Масса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, к к ал

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10.46 14,45 80,87 495,80

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30

Итого за прием  лиш и: 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Ответственное лицо _ J W K

т Согласно СанПиН 2.3/2.4 4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



Согласовано
*______'t СУ fpilt АУО1/

j .  У  . ‘г - Г  '
Ex^iihrsHoe 12-ти дневное м'ёню

Виво Маркет

зев Р.С.

ъ
Jм£н(го д л я  обеспечения бесплатным питанием (полдники) 

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет

• 9z z ^

8 Вариант

П рием пищи, наименование блюла Масса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал

Б елки , г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80

КОМПОТ ИЗ ИЗЮ М А 200 0,50 0,10 27,40 112,60

Итого за п ри ем  пиш и: 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Ответственное лицо

" Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного] питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



Согласовано

г Vfi/Ш  / s f

-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об;ое 12-ти дневное меню д
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет М

T ' . O f  & С &  6еняыми возможностями

в^Маркет

ей Р.С.

9 Вариант

Прием пищи, наим енование блюда Масса порции

П ищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10.83 14,79 83,22 509,76

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50

Итого за прием пищ и: 350 13,13 16.09 109,12 633,26

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4 4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции



Согласовано

енкГда^^лгебПечеиия бесплатным питанием (полдники) ,oi 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 Jiei

9 г г 1 9 0 ^

11 Вариант

П рием пиши, наименование блюла М асса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫ Й С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80

КОМПОТ ИЗ ИЗЮ М А 200 0,50 0,10 27,40 112,60

И того га прием  пиши: 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных трупп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции



&ИВО лт,

9<^190V9V

ное

Согласовано

Лг/РУ
<*■_Обеспечения бесплатным питанием (полдники) 

здоровье, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 г .. .  ,

—> Маркет 

iP.C.

----------- i возможностями

12 В ариант

П рием пиш и, на именование блюла Масса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал

Б елки , г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮ ШКА М ОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.30 1,30 25,90 123,50
Итого за п р и ем  пиш и: 350 13,13 16,09 109,12 633,26

Ответственное лицо к л 2 / и / f / r i  , /■/-

“ Согласно СанПиН 2.3/2.4 4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приема пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



Согласовано

^ u h g K t r v J ^  ■ММиь
Утве

Z J  /^L j y  Л  ^ " 2 "Ежедневное 12-тй'дие1вйое vtemtt для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 ле

ы

Виво Маркет

в Р.С.

| Г  / /  /  Р  'J 2 ^Черными возможностями

1 Вариант

П рием  пищ и, наим енование блюда М асса порции

П ищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУ Л О ЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80

КИСЕЛЬ ИЗ П О ВИ Д Л А 200 0,10 0,00 28,20 110,30

Итого за прием  п ищ и : 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Ответственное л и ц о  . K j j j x x t J u / н а  i f i . Л

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



Утве!

Ежед1

: 0 ( Ш Е М о  !МаркетСогласовано

w tioe  1 2 -
/  Л /  г _можностямид.

Л , еспечения бесплатным питанием (полдники) ооучафщити дневное ыми возм
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет М0У\ Волгограда

2 Вариант

Прием пищ и, наим енование блюда Масса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, к к ал

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник*

ПИРОЖ ОК П ЕЧЁН Ы Й  С КАРТОФЕЛЕМ 150 10.46 8.07 69,73 393,80

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50

Итого за прием  пищ и: 350 12,76 9,37 95,63 517,30

Ответственное лиц о К  и  к & к и ы а . ____ Ж Я<

*  Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пи1ди, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



гИ В О

ООО Виво МаркетСогласовано

г /р/ рр ев Р.С.

ooftiVfiiioe 1 2 -тн ;Oiemioe M ttw rair Г а  P & ^ jy Jыми возможностямиС -
I ж печения бесплатным питанием (полдники) убучакпцйхся с ограниченны

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда-'
4 4  ’ 9г г и о '- 9 Г > * / ’

10 Вариант

Прием пищ и, наименование блюда Масса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, к к а л

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30

Итого за п ри ем  пищи: 350 8,89 8,49 114,15 567,20

Ответственное лицо Р > /  . ,v  /А.

9 Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 1 ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей суказанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.


